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Beginnersweek
Kühtai (beginners-week) Beginnersweek 6 5 A Sellrain 3 1 D G 1 1 1 1 M incl. € 15 7-jan zo 17-feb   0  

Offpiste techniek
Ötztal (Techniek) Off-piste techniek 6 5 A Ötztal 4 1 D G 1 1 1 1 V incl. € 15 27-jan zo 10-mrt   0  

Freeride
Sella/Fanes Freeride + Toer Freeride 6 5 I Dolomieten 3/4 2 D G 1 3 1 2 M incl. € 15 24-jan zo 24-feb   5  
Italian Freeride Paradise Monte Rosa Freeride 6 5 I Monte Rosa 2/3 1 I G 2 4 1 1 V incl € 15 28-jan zo 10-mrt   0  
Off Piste Brianconais - La Grave Freeride 6 5 F Ecrins 3 1 H G 2 5 1 2 V incl € 15 16-dec za 26-jan   0  

Toerplus tochten
Toerplus Claree Toerplus 6 5 F Val de Claree  2/3 4 H G 2 2 1 2 V incl € 15 20-jan za 2-mrt   6  
Toerplus Wildspitze Toerplus 6 5 A Ötztaler Alpen 3 2 D G 2 3 2 2 V incl. € 15 11-feb zo 24-mrt   0  

Toerskitochten
50-plustocht Nevache Rondtoer 6 5 F Hautes-Alpes 3 3 H G 2 2 1 2 V incl € 15 30-dec za 9-feb   6  
Val Maira - rondtoer Trektocht 6 3 I Piemonte 4 2 H G 2 2 1 2 M incl € 15 31-jan zo 3-feb   3  
Thabor 4 daagse Huttentocht 6 5 F Maurienne 3 3 H G 2 3 2 2 V incl € 15 9-feb vr 22-mrt   6  
Thabor 4 daagse II Huttentocht 6 4 F Maurienne 3 3 H G 2 3 2 2 V incl € 15 21-mrt do 28-mrt   5  
Vernagt Standplaatstocht 6 5 A Ötztaler Alpen 2 1 D G 2 2 2 2 M incl. € 15 18-feb zo 31-mrt   0  
Val di Rhêmes Huttentocht 6 5 I Gran Paradiso 3/4 2 I G 3 2 1 2 M incl € 15 1-feb zo 10-mrt   0  
Sellrainer Höhenweg Trektocht 6 5 A Sellrain, Stubaier Alpen 2/3 6 D G 2 3 1 3 M incl. € 15 10-feb za 23-mrt   5  
Wildstrubel Haute Route Huttentocht 5 4 CH Berner Oberland 2/3 5 I G 2 3 2 3 M incl € 15 11-feb zo 24-mrt   0  
Tour de Brec de Chambeyron Huttentocht 6 4 F/I Ubaye 3 4 H G 3 3 1 3 V incl € 15 7-mrt za 9-mrt   5  
Stubai 4-daagse saturday-tuesday Huttentocht 6 5 A Stubaier Alpen  2/3 2 D G 3 3 2 3 M incl. € 15 24-feb za 6-apr   0  
50-plustocht Silvretta Huttentocht 6 5 A Silvretta 3 2 D G 3 3 2 3 M incl. € 15 21-jan zo 3-mrt   0  
Aiguilles d'Arve - Goleon Huttentocht 6 5 F Hautes-Alpes/Mauriene 2/3 3 H G 3 3 2 3 V incl € 15 17-feb za 30-mrt   0  
Venediger + Glockner Huttentocht 6 4 A Hohe Tauern  2/3 5 D G 3 3 3 3 M incl. € 15 3-feb za 16-mrt   6  
Petite Haute Route Freeride/toer Huttentocht 5 4 CH Wallis  2/3 6 I G 4 3 2 4 V incl € 15 17-feb za 30-mrt   0  
Gran Paradiso Huttentocht 5 4 I Gran Paradiso  2/3 4 I G 3 3 2 4 V incl € 15 25-feb zo 7-apr   0  
Simplon-Andermatt: Verleng je Haute RouteHuttentocht 6 5 CH Wallis-Graubunden1/2/3 6 I G 4 3 3 4 V incl € 15 27-jan za 9-mrt   0  
Valpelline rondtoer Huttentocht 5 4 I/CH Aosta  2/3 4 I G 4 3 3 4 V incl. € 15 10-mrt za 20-apr   0  
Montafoner Haute Route Trektocht 5 4 A Silvretta  2/3 6 D G 4 3 3 4 M incl. € 15 3-feb za 16-mrt   5  
Tour de Ciel Huttentocht 4 4 CH Wallis  2/3 5 I G 3 3 3 5 V incl € 15 3-mrt za 13-apr   4  
Tour de la Meije Huttentocht 5 4 F Ecrins 2 4 H G 4 4 3 5 V incl € 15 3-mrt za 13-apr   5  

Specials
Kickoff weekend Kühtai Standplaatstocht 24 5 A Sellrain, Stubaier Alpen3/4 1 D G 2 3 1 3 M incl. € 5 14-dec do 24-jan   24  

Maatwerktochten

Neem contact op als je een maatwerktocht wilt organiseren
Tour Soleil vanuit Binntal - maatwerk Huttentocht 6 5 I Val Formazza  2/3 4 I G 3 3 2 3 V incl. € 15 20-feb zo 24-mrt   6  

Conditieniveau Ski-niveau Kosten Gidsenbureau

je kan minstens vier uur lopen in de bergen met rugzak van ca. 10 kg 1 beheersing van een parallelbocht op een zwarte pisteEen reis gaat door als het minimum aantal deelnemers bereikt is. D Karl Dung

(tot 800-1.000 hoogtemeters per dag) 2 gecontroleerd en vlot afdalen buiten de piste in alle Je moet dus bereid zijn om de prijs voor het minimum aantal H Murray Hamilton

Trainingsindicatie: 1x tot 2x per week 1 uur hardlopen soorten sneeuw deelnemers te betalen. Wanneer er een extra deelnemer meegaat I Mountain Kingdom

(of vergelijkbare inspanning). 3 gecontroleerd en vlot afdalen met volle rugzak buiten de geldt de lagere tochtprijs voor maximum aantal deelnemers.
je kan minstens vijf tot zes uur lopen met rugzak van ca. 10 kg   piste in alle soorten sneeuw, ook op steile hellingen.Het huren van een pieps is bij bijna alle tochten ingebrepen
(tot 1.000-1.200 hoogtemeters per dag) 4 snel  kunnen afdalen ( beheersing parallelbocht) buiten Iedere deelnemer betaalt 15 Euro bijdrage in de kosten van toerskien.org.  = afwijkende 
Trainingsindicatie: minimaal 2x per week 1 uur hardlopen de piste in alle soorten sneeuw.     startdatum
(of vergelijkbare inspanning) 5 snel  afdalen (beheersing  parallelbocht) in steile enToerski-niveau:

je kan minstens zes tot negen uur lopen met rugzak van ca. 10 kg smalle (couloir) hellingen buiten de piste 1 geen ervaringseisen

(tot 1.500 hoogtemeters per dag) 2 je hebt al een introductietocht (toerskiën 1) gedaan

Trainingsindicatie: minimaal 3x per week 1 uur hardlopen Alpine niveau: 3 je hebt al een lichte toerskitocht (toerskiën 2) gedaan

(of vergelijkbare inspanning) Uiteraard dient men van hoogtevrees geen last te hebben. je al hebt een middelzware toerskitocht (toerskiën 3) 

je hebt vaker extreme lange bergtochten gemaakt met rugzak   1 je hebt geen of enige alpine ervaring gedaan, en positief advies van de berggids

(van 9 uur of zelfs meer, 1.500-2.000 hoogtemeters per dag) 2 je hebt klimervaring in alpien terrein je hebt al een zware toerskitocht (toerskiën 4) gedaan, 

Trainingsindicatie: Je bent super fit en traint minimaal 3x per week 3 je hebt klimervaring met pickel en stijgijzers en positief advies van de berggids

1 uur hardlopen (of vergelijkbare inspanning)

Tochtstatus (17-3-2019) Comfort Voor freeride weken gelden afwijkende niveau eisen:

Snowboard   1  Tocht heeft al inschrijvingen 1 onbemande hut of bivakhut 1 Geen ervarings eisen

G Geschikt voor splitboard   4  Tocht gaat (bij 1 extra inschrijving) door 2 verzorgde hut 3 Je hebt al eerder freeride of offpiste techniek weken gedaan

M Mogelijk voor splitboard   6  Tocht is volgeboekt 3 verzorgde hut met stromend water, soms met douche 4 Je hebt al een freeride tocht met niveau 3 gedaan

V Verboden voor splitboard   0  Inschrijvingstermijn is verlopen 4 pension met warme douche 5 Je hebt al een freeride tocht met niveau 4 gedaan
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• Per tocht is het aantal inschrijvingen weergegeven in de kalender (status 17-3-2019 )

• Klik op de tochtnaam (hyperlink) om rechtsreeks naar de tochtbeschrijving te navigeren
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https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/8-toerskien-1/162-kuehtai-beginners-cursus-toerskien
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/8-toerskien-1/162-kuehtai-beginners-cursus-toerskien
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/14-off-piste-techniek-1/169-oetztal-techniek-496-413
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/14-off-piste-techniek-1/169-oetztal-techniek-496-413
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/13-freeride-3/163-sella-fanes-freeride-toer-548-457
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/31-freeride-4/181-italian-freeride-paradise-monte-rosa-436-364
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/32-freeride-5/173-off-piste-brianconais-la-grave-430-358
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/32-freeride-5/173-off-piste-brianconais-la-grave-430-358
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/176-toerplus-claree-460-383
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/176-toerplus-claree-460-383
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/164-toerplus-wildspitze-504-420
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/164-toerplus-wildspitze-504-420
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/175-50-plustocht-nevache-440-367
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/175-50-plustocht-nevache-440-367
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/174-val-maira-rondtoer-410-342
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/174-val-maira-rondtoer-410-342
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/177-thabor-4-daagse-328-273
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/177-thabor-4-daagse-328-273
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/191-thabor-4-daagse-ii-410-328-273-4-5-6-pers
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/191-thabor-4-daagse-ii-410-328-273-4-5-6-pers
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/170-vernagt-455-380
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/170-vernagt-455-380
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/182-val-di-rhemes-414-345
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/9-toerskien-2/182-val-di-rhemes-414-345
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/166-sellrainer-hoehenweg-543-453
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/166-sellrainer-hoehenweg-543-453
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/183-wildstrubel-haute-route-596-477
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/183-wildstrubel-haute-route-596-477
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/178-tour-de-brec-de-chambeyron-476-397
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/178-tour-de-brec-de-chambeyron-476-397
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/165-stubai-4-daagse-321-268
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/165-stubai-4-daagse-321-268
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/172-50-plustocht-silvretta-469-391
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/172-50-plustocht-silvretta-469-391
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/179-aiguilles-d-arve-goleon-490-408
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/179-aiguilles-d-arve-goleon-490-408
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/167-venediger-glockner-630-526
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/167-venediger-glockner-630-526
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/185-petite-haute-route-freeride-toer-776-620
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/185-petite-haute-route-freeride-toer-776-620
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/184-gran-paradiso-514-411
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/184-gran-paradiso-514-411
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/186-simplon-andermatt-verleng-je-haute-route-588-470
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/186-simplon-andermatt-verleng-je-haute-route-588-470
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/187-valpelline-rondtoer-526-421
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/187-valpelline-rondtoer-526-421
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/168-montafoner-haute-route-720-576
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/11-toerskien-4/168-montafoner-haute-route-720-576
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/12-toerskien-5/188-tour-de-ciel-608-608
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/12-toerskien-5/188-tour-de-ciel-608-608
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/12-toerskien-5/180-tour-de-la-meije-613-490
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/12-toerskien-5/180-tour-de-la-meije-613-490
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/171-kickoff-weekend-kuehtai-150-125
https://toerskien.org/index.php/tochten/overzicht-tochten/event/10-toerskien-3/171-kickoff-weekend-kuehtai-150-125
http://www.toerskien.org/tochten/overzicht-tochten

