Programma toerskien

tochtkenmerken

Tochtnaam
Beginnersweek
Kahtai (beginners-week)
Offpiste techniek
Otztal (Techniek)
Freeride
Sella/Fanes Freeride + Toer
Italian Freeride Paradise Monte Rosa

Off Piste Brianconais - La Grave
Toerplus tochten
Toerplus Claree
Toerplus Wildspitze
Toerskitochten
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F Valde Claree
Otztaler Alpen

aantal hutten

e Per tocht is het aantal inschrijvingen weergegeven in de kalender (status 17-3-2019 )
¢ Klik op de tochtnaam (hyperlink) om rechtsreeks naar de tochtbeschrijving te navigeren

deelname eisen overig planning week

gidsenbureau
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conditie

ski techniek
alpine niveau
toerski niveau
geschikt voor
splitboard
piepshuur
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50-plustocht Nevache Rondtoer 6 5 F Hautes-Alpes 3 3 H G 2 2 1 V incl €15 30-dec
Val Maira - rondtoer Trektocht 6 3 | Piemonte 4 2 H G 2 2 102 M ind €15 3l-jan  zo3-feb ER
Thabor 4 daagse Huttentocht 6 5 F Maurienne 3 3 H G 2 3 228 V ind €15 9feb wvr22-mrt
Thabor 4 daagse Il Huttentocht 6 4 F Maurienne 3 3 HG 2 3 2 VvV incd €15 21-mrt do28-mrt
Vernagt Standplaatstochi 6 5 A Otztaler Alpen 2 1 DG 2 2 282 M incl. €15 18feb zo31-mrt o
Val di Rhémes Huttentocht 6 5 | GranParadiso 3/4 2 | G 3 2 102 M ind €15 1feb zo10-mrt 7
Sellrainer Hbhenweg Trektocht 6 5 A Sellrain, Stubaier 2/3 6 D G 2 3 1 3 M incl. €15 10-feb za23-mrt
Wildstrubel Haute Route Huttentocht 5 4 CH BernerOberland 2/3 5 | G 2 3 2 3 M incd €15 11-feb zo 24-mrt FESGNEN0: //
Tour de Brec de Chambeyron Huttentocht 6 4 F/I Ubaye 3 4 H G 3 3 1 3 V incd €15 7-mrt za 9-mrt HEEHERCS
Stubai 4-daagse saturday-tuesday ~ Huttentocht 6 5 A StubaierAlpen 2/3 2 D G 3 3 2 3 M incl. €15 24-feb  za6-apr HLEELIELNN )
50-plustocht Silvretta Huttentocht 6 5 A Silvretta 3 2D G 3 3 2 3 M incd €15 2ljan zo3-mrt 0
Aiguilles d'Arve - Goleon Huttentocht 6 5 F Hautes-Alpes/Me 2/3 3 H G 3 3 2 3 V incdl €15 17-feb za30-mrt 7 0
Venediger + Glockner Huttentocht 6 4 A Hohe Tauern 23 5 D G 3 3 3 3 M incl. €15 3-feb zal6-mrt
Petite Haute Route Freeride/toer Huttentocht 5 4 CH Wallis 2/3 6 | G 4 3 2 n V incl €15 17-feb za30-mrt %
Gran Paradiso Huttentocht 5 4 | GranParadiso 2/3 4 | G 3 3 2 WM V incd €15 25feb  zo7-apr o
Simplon-Andermatt: Verleng je Haute Huttentocht 6 5 CH Wallis-Graubund1/2/3 6 | G 4 3 3 [/l V incd €15 27-jan za9-mrt
Valpelline rondtoer Huttentocht 5 4 I/CH Aosta 23 4 1 G 4 3 30 V incl. €15 10-mrt za 20-apr ITETIEIC o
Montafoner Haute Route Trektocht 5 4 A Silvretta 23 6 D G 4 3 3B M ind. €15 3-feb za16-mrt
Tour de Ciel Huttentocht 4 4 CH Wallis 23 5 1 G 3 3 3 V incl €15 3-mrt za13-apr
Tour de la Meije Huttentocht 5 4 F Ecrins 2 4 H G 4 4 315 V incd €15 za 13-apr
Specials .
Kickoff weekend Kiihtai Standplaatstochi 24 A Sellrain, Stubaier 3/4 1 D G 2 3 1 3 M incd. €5 do 24-jan 2
Maatwerktochten
Neem contact op als je een maatwerktocht wilt organiseren
(X0 Tour Soleil vanuit Binntal - maatwerk Huttentocht 6 5 | Val Formazza 2/3 4 | G 3 3 2 3 V incl. €15 20-feb zo24-mrt n
Conditieniveau Ski-niveau Kosten Gidsenbureau
je kan minstens vier uur lopen in de bergen met rugzak van ca. 10 kg 1 beheersing van een parallelbocht op een zwarte | Een reis gaat door als het minimum aantal deelnemers bereikt is. D Karl Dung
(tot 800-1.000 hoogtemeters per dag) 2 gecontroleerd en vlot afdalen buiten de piste in al Je moet dus bereid zijn om de prijs voor het minimum aantal H Murray Hamilton
1 Trainingsindicatie: 1x tot 2x per week 1 uur hardlopen soorten sneeuw deelnemers te betalen. Wanneer er een extra deelnemer meegaat |  Mountain Kingdom
(of vergelijkbare inspanning). 3 gecontroleerd en vlot afdalen met volle rugzak bu geldt de lagere tochtprijs voor maximum aantal deelnemers.
je kan minstens vijf tot zes uur lopen met rugzak van ca. 10 kg piste in alle soorten sneeuw, ook op steile hellingHet huren van een pieps is bij bijna alle tochten ingebrepen
5 (tot 1.000-1.200 hoogtemeters per dag) 4 snel kunnen afdalen ( beheersing parallelbocht) | ledere deelnemer betaalt 15 Euro bijdrage in de kosten van toerskien.org. za 28-jan = afwijkende
Trainingsindicatie: minimaal 2x per week 1 uur hardlopen de piste in alle soorten sneeuw. startdatum
(of vergelijkbare inspanning) 5 snel afdalen (beheersing parallelbocht) in steile Toerski-niveau:
je kan minstens zes tot negen uur lopen met rugzak van ca. 10 kg smalle (couloir) hellingen buiten de piste 1 geen ervaringseisen
(tot 1.500 hoogtemeters per dag) _je hebt al een introductietocht (toerskién 1) gedaan
3 Trainingsindicatie: minimaal 3x per week 1 uur hardlopen Alpine niveau: 3 je hebt al een lichte toerskitocht (toerskién 2) gedaan
(of vergelijkbare inspanning) Uiteraard dient men van hoogtevrees geen last te hel je al hebt een middelzware toerskitocht (toerskién 3)
je hebt vaker extreme lange bergtochten gemaakt met rugzak 1 je hebt geen of enige alpine ervaring gedaan, en positief advies van de berggids
4 (van 9 uur of zelfs meer, 1.500-2.000 hoogtemeters per dag) 2 je hebt klimervaring in alpien terrein je hebt al een zware toerskitocht (toerskién 4) gedaan,
Trainingsindicatie: Je bent super fit en traint minimaal 3x per week 3 je hebt klimervaring met pickel en stijgijzers en positief advies van de berggids
1 uur hardlopen (of vergelijkbare inspanning)
Tochtstatus (17-3-2019) Comfort Voor freeride weken gelden afwijkende niveau eisen:
Snowboard Tocht heeft al inschrijvingen 1 onbemande hut of bivakhut 1 Geen ervarings eisen
G Geschikt voor splitboard g Tocht gaat (bij 1 extra inschrijving) door 2 verzorgde hut 3 Je hebt al eerder freeride of offpiste techniek weken gedaan
M Mogelijk voor splitboard g Tocht is volgeboekt 3 verzorgde hut met stromend water, soms met dot 4 Je hebt al een freeride tocht met niveau 3 gedaan
V Verboden voor splitboard %% Inschrijvingstermijn is verlopen 4 pension met warme douche 5 Je hebt al een freeride tocht met niveau 4 gedaan
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